
eventuelle Kursänderungen des Kursplans werden auf meiner Webseite unter "Aktuelles" bekannt gegeben

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kurs-Nr. 404
Yin Yoga Seelenreise
10.00 - 11.30

Anni

Kurs-Nr. 601
Yoga 70+
14.00 - 15.00

Anni

Kurs-Nr. 600
YIN Yoga
Tiefen-Entspannung
16.30 - 17.30

Anni

Kurs-Nr. 104 Kurs-Nr. 800 Kurs-Nr. 401 Kurs-Nr. 203 Kurs-Nr. 303
Yin Yoga 50 + Yoga Sanft Yin-Yoga Traumasensibles Yoga Yin Yoga Curvy Mädels
18.00 - 19.00 10 x 60 Min. 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00

Anni 17.00 - 18.00 Uhr Anni Anni Anni
Karin

Kurs-Nr. 105 Kurs-Nr. 700
Hatha Yoga sensitive Meditationskreis
19.30 - 20.30 Seele und Magie

Fabienne 19.00 - 20.00 Uhr
Sandra

Kursübersicht


